ESPAGO DE EDUCAGAO ALIMENTAR

TODOS PRA MESA

“NAS ESCOLAS”




IMPORTANCIA DE TER UMA
NUTRICIONISTA NA ESCOLA ?

A escola é um dos espacos mais importantes para formar hdbitos
alimentares saudadveis. Cada vez mais, os pais valorizam esta
preocupacdo, e o apoio de uma equipa de nutricdo faz toda a diferenca.
No Todos Pra Mesaq, integramos a alimenta¢cdo na educag¢do: desde a
gestdo de ementas equilibradas até atividades interativas em salaq,
ajudamos a criar gera¢des mais conscientes, sauddveis e felizes,

beneficiando alunos, pais e toda a comunidade escolar.
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O QUE PODE CONTAR
COM O NOSSO SERVICO?

e Visitas frequentes & instituicdo;

e Atividades de educacdo alimentar adaptadas as diversas
valéncias;

e Promocdo de eventos temdaticos para a comunidade escolar;

e Formacdes para toda a comunidade escolar (equipa da cozinha,

equipa docente e ndo docente);

e Acompanhamento de todas as questdes alimentares da escola,
nomeadamente, comunicacdo com os Encarregados de
Educacéo;
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VANTAGENS PARA AS ESCOLAS

Personalizacdo das

Comunidade escolar mais refeicoes e aprimoramento
informada e confiante da sua qualidade,

seguranca e satisfacdo;

Otimizacdo da comunicacdo
entre toda a comunidade
escolar;

20% de desconto para todos

Maior confianca em toda a os alunos, equipa e enc.
gestao relacionada com a educac¢cdo nas consultas de
alimentacdo. nutricdo da equipa do Todos

P’ra Mesa



P'RA Es ; |
ESPAGO DE EDUCAGAO ALIMENTAR

BENEFICIOS PARA AS CRIANGAS

Autonomia Criatividade Responsabilidade
Adocdo de hdbitos
alimentares mais
saudaveis
Confianca Trabalho Espirito de

em equipa entreajuda



e Visitas frequentes a
instituicdo;

e Gestdo de ementas;

o Atividades de educacadao

e alimentar;

e Formacdo para comunidade

e escolar;

e Acompanhamento de todas
as questoes alimentares na
escola.

(O numero de visitas semanais
e o respectivo valor deve ser
ajustado a dimensdo da
escola.)

PACOTES

e Realizacdo de Ementas e

e Fichas Técnicas (6 semanas)
e/ou

e Acompanhamento das
Ementas e Fichas Técnicas

e 1 Atividade Quinzenal
ou

e 1 Atividade Mensal
ou

e Avulso - sob orcamento

DO

P'RA

ED! ALIMENTAR
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ENTRE EMm CONTACTO
cONNOSCO |

Agende uma reunidio para em conjunto percebermos que tipo de servico se
adequa mais & realidade da sua escola.
Estamos & disposicéo para esclarecer duvidas.

@
todospramesa@gmail.com / geral.todospramesa@gmail.com

% 225500068

W)  www.todospramesa.pt




QUANDO cuiDAMOS DA
ALIMENTAEa0, cuiDAMOS DO
SUCESSO ESCOLAR.



